ConyMo

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

RS de |a Boissiére De Montaigu

Semaine du 02/03 au 08/03

Betteraves BIO m
vinaigrette

Velouté de tomates

Salade de pennes au
pesto

Paté de campagne HVE

Carottes rapées BIO \
vinaigrette AB

Cari de volaille NA

Saucisse rondelle de
Saveurs des Mauges

Boulettes de veau

Poisson meuniere MSC

Gratin de légumes et
haricots rouges (plat m

lait

(49) au jus complet)
) = Choux de bruxelles et Epinards HVE a |a
&
Riz créole e — Flageolets —— //
Camembert BIO m Mimolette Rondelé BIO m Emmental rapé
sl s Bt Fruit frais BIO AE' Compote de poire Fruit frais Cake poires chocolat ﬁ

Produit issu de |'agriculture biologique

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

| Patisserie élaborée dans notre
cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de |a Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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@JENU

RS de |a Boissiere De Montaigu

Semaine du 09/03 au 15/03

Salade de blé BIO au

Piémontaise

Choux rouges BIO

HORS D" VRE Sleri re 2
ORS D'CEU bt Eﬂ Céleri rémoulade BIO AB végétarienne HVE vinalgetts m Taboulé BIO m
. = Mélange aux haricots : Filet de poulet NA Dos de colin MSC
CHpoidis EI I m FIGREH NG sauce forestiere I sauce citron

rouges

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Gratin de choux fleurs

HVE Purée de carottes

Mélange de céréales Mijoté de Petits pois

Farfalles HVE

PRODUIT LAITIER Carré ligueil Yaourtsucré 8I0 [ Croc'lait BIO 48] Edam

DESSERT

FruitfraisBi0 A

Galette St Michel Liégeois chocolat Fruit frais Yaourt aromatisé BIO m

: 2 | Patisserie élaborée dans notre Gt
Produit de saison m Repas Végétarien

cuisine

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produit issu de |'agriculture biologique @ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

VOUS SOUHAITENT

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise @ Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



Convn/uo

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

(¥

@JENU

RS de la Boissiére De Montaigu

Semaine du 16/03 au 22/03
LuND) T vt | MERCRED! JeuD! VENDRED!

Salade de pennes au
pesto rosso et
mozzarella

Crépe au fromage

Salade deriz
mexicaine

Salade de fromage

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Sauté de volaille NA a
la moutarde

Beignets de brocolis

Gratiné de poisson
MSC a la provengale

Haricots plats HVE

Paupiette de dinde au
jus

Fondue de poireaux

Boulettes de beeuf
fagon carbonade
Flamande

Frites au four

Falafel de pois chiche
sauce tajine et
légumes

Semoule HVE

Gouda

Buchette de chevre
BIO

Fromage du jour

Camembert BIO

Creme dessert vanille

Fruit frais BIO

Yaourt velouté aux
fruits

Cake ala chicorée

Compote de pommes
banane

AB Produit issu de |'agriculture biologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Francaise

"4 Patisserie élaborée dans notre

cuisine

m Repas Végétarien

@ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

@ Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




RS de la Boissiére De Montaigu
COﬂV|\/|O &QE N U Semaine du 23/03 au 29/03
o=y LuNDI | waro MERCRED! JEUD VENDRED!

L . . Macédoine Betteraves BIO .
HORS D' VRE
ORS D'CEU Céleri remoulade BIO m Saucisson ail m i i wlnaimette m Taboulé de boulgour
; Coquillettes semi- =
. Fil let NA i i . P .
Saucisse de Toulouse EI I lketap ppu = au I E Haghis parmentier I I compléete BIO de Jarze 5k 4B Beignets au calamar
jus (Plat complet) L i
(49) (plat complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
; g 5 Epinards HVE a la
Lentilles Salsifis a la tomate // I R
PRODUIT LAITIER Coulommier BIO ﬁ Mimolette Emmental rapé Carré ligueil
s Compote de pommes Gateau choco s -
DESSERT Fruit frais : Fruit frais BIO Yaourt aromatisé BIO
HVE @ courgettes ﬁ m m
Produit de saison Pa}l?serle BIRREr iy noLne m Repas Végétarien
cuisine
LE CHEF
AB Produit issu de I'agriculture biologique @ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire ET SON E'QU IPE
VOUS SOUHAITENT
I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise @ Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPET'T !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



l RS de la Boissiére De Montaigu
AQE N I l Semaine du 30/03 au 05/04

Convivio

N
~—

Pié i | BI : .
HORS D'CEUVRE iémontaise (porc) Chou b ancB Oau AB\- S!a!ade' de blé aux m GGt i s ekl
HVE fromage vinaigrette p'tits légumes BIO
Paupiette de veau au Dos de colin MSC ; &) I Filet de poulet NA Bol de riz sauce Ay
jus sauce curry @ Jambon grl” HVE % sauce forestiére I tomate AB ‘
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée de navet, de )
carottes, de pomme Mélange de céréales Gratin deHc\I;:ux fleurs Pommes noisettes
de terre
PRODUIT LAITIER YeourtsucréBlo Bl Camembert BIO Edam Oeuf chocolat
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé BIO Cocktail de fruits Crumble aux fruits Banane

Produit de saison

"9 Patisserie élaborée dans notre A
i Repas Végétarien
I cuisine

(%

LE CHEF
AB Produit issu de |'agriculture biologique @

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire ET SON E'QU'pE

VOUS SOUHAITENT
Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPET'T !

I I Viande de porc, volaille et boeuf Francaise

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'mposent.



