RS de la Boissiere De Montaigu
COF‘IV[\/IC) ﬁ\g E N U Semaine du 06/10 au 12/10
7 T MARDI PRERSTT T E VENOREDI

; Salade de pennes BIO Tomates BIO A TN ; : ; y
HORS D'CEUVRE S m mozzarella m Céleri vinaigrette BIO Ej Radis beurre Saucisson ail
Paupiette de ves i - i N I
s ] i . I aupie ejuse veau au Dos de ct‘J:IiLrZOI\:SC sauce Filet de ch?:Jrl‘ft Aau I
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Frites au four HVE f’%’j Flageolets Riz créole Haricots verts BIO m

LTS | Aucholie do dﬁm Oec. Conk O (omembene BB || Emmankold &8
AL

Compote de pommes 17 : . Mousse chocolat au - ; ;
DESSERT HVE Fruit frais BIO m lait Yaourt aromatiseé BIO @ Fruit frais

Patisserie élaborée dans notre  ["0Y

Produit de saison

Repas Végétarien

cuisine
5 LE CHEF
Produit issu de I'agriculture biologique { . ~1 Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire ET SON EQU'PE
VOUS SOUHAITENT
I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPETIT !

Ce menu pourra élre modifi¢é en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératils de service I'imposent.



7 & "\ ] RS de la Boissiére De Montaigu
COﬂ.Vi\/Q &g E N U Semaine du 13/10 au 19/10

Salade de boulgour au Chou rouge BIO au m Betteraves BIO m Carottes rapees BIO Salade de lentille
thon fromage vinaigrette - vinaigrette vinaigrette emmental vinaigrette

HORS D'CEUVRE

Saucisse rondelle de |5 : ;
Saveurs des Mauges Filet de p.OUIer WA au I Iﬂ“;“; Dos:e COIIZIMSC a g’ﬁ: Mijotée de pois chiches | ¥ Beignets au calamar
(49) l jus e eurre blanc sl
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
L —— Purée de patate Mélange de ceieréales St e Q Epinardf, HVE a la
douce au sarrasin R creme .

PRODUIT LAITIER COJUU;_ pnﬁm\.&r\h (elommien BIO Geuda Cm%ﬂ dw é.ﬂm_

DESSERT Liégeois vanille Fruit frais 10 [ Péche au sirop Blueberry Cake _ Compmeg‘:g pommes Iy

Produit de saison Pa_tu_sscne CRARE )’ Repas Végétarien
cuisine :
- LE CHEF
m Produit issu de I'agriculture biologique VA producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire ET SON E’QUlpE
VOUS SOUHAITENT
I I Viande de porc, volaille et boeuf Francaise iij‘}i Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre madifie en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralils de service lmposent.



CL de la Boissiére de Montaigu

i W A
convivio), @IENU
=/ o g e T )

t . Piémontaise {porc) P Chou blanc BIO au v Salade de blé aux %
HORS D!CEUVRE Taboulé BIO a8 s a8 Betteraves vinaigrette | nuge vsigrats a8 AN
Boulette de veau au Poisson meuniére {331 T —— ¢ Emincé de volaille NA & I Réti de porc HVE
jus MSC e < basquaise Z. sauce curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
; . : —~ Gratin de choux fleurs ™
Flageolets Purée de carottes Riz créole Macaronis HVE @ BIO
PRODUIT LAITIER
: . Compote pomme : . . L i
DESSERT Fruit frais il e a8 Far bretan Fruit frais BIO a8 Yaourt aromatisé BIO A

Pstisserie élaborée dans notre PRI
P | » Repas Végétarien
cuisine :

Produit de saison

LE CHEF

Produit issu de |'agriculture biologique -
ET SON EQUIPE

E@Eﬂo Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Viande de por, volaille et boeuf Francaise fl Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



s B A CL de la Boissigre de Montaigu
Convivio zﬂ\j E N U Semaine du 27/10 au 02/11

Salade de penne au

Salade de riz oeufs Carottes rapées BIO v

HORS D'CEUVRE i -y : i éleri vinai
mayonmaise vinaigrette m Velouté de potiron pesto rossoBeleémozzarella Céleri vinaigrette BIO m
Filet de poulet NA . . Dos de colin MSC ~ . <) Steak haché sauce
sauce forestiere I 5& Shipaletaslus I l sauce curry b2 Falelde egumes el BBQ I l
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
™ Mélange de céréales

Gratin de brocolis BIO 4B Purée de panais

Epinards HVE a la creme Pommes rissolées

au sarrasin

PRODUIT LAITIER

Creme dessert . . C t y . .
DESSERT Fruit frais BIO m SRR HOMHmE Cake poires chocolat , Fruit frais
chocolat fraise -
Produit de saison 7 Pa.ti.sserle élaborée dansnotre I° | Repas Végétarien
cuisine |

m d del Iture biol = pod [ del d e

Produit issu de I'agriculture biologique Eﬁ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire -

—— ET SON EQUIPE

l l . VOUS SOUHAITENT

Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise 24 Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



