HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

mRepas végétarien

@JENU

CL de la Boissiére de Montaigu

Semaine du 18/08 au 24/08

Céleri rémoulade BIO

Piémontaise (porc) BIO

Concombre BIO sauce
créme

Salade de blé au thon BIO

Melon

Steak haché au jus

Dos de colin MSC a la

Poulet paélla NA

1K€

Saucisse rondelle

Billes du soleil sauce

creme tomate
Mijoté de Petits pois Carottes vichy BIO ,q[‘:,' Riz créole Ratatouille Semoule BIO AE’
Fruit frais Yaourt aromatisé BIO ,q[‘{ Ananas au sirop Compote de pommes BIO Aﬁ Clafoutis abricots

il Patisserie élaborée dans notre cuisine

%9 Poisson MSC (Péche durable)

[

LRy

Viande de porg, volaille et boeuf

Frangaise

Produit Bio

Label Rouge

HVE : Haute Valeur
Environnementale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 85CLLBDM

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




@JENU

CL de la Boissiére de Montaigu

Semaine du 25/08 au 31/08

. Salade de riz . o . = Concombre BIO sauce \ , .
HORS D'CEUVRE S, Radis BIO beurre o Rillettes | N Taboulé BIO a8
Filet de poulet NA , . Marmite de poisson Emincé de volaille NA
&) &) &)
sauce moutarde I Haché de pois m MSC sauce créeme Carbonara (porc) I I au jus I
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Purée de pommes de . . L Poélée de courgette ™
Beignets de brocolis terre Haricots verts Coquillettes BIO AB tomate BIO AB
PRODUIT LAITIER
DESSERT Fruit frais BIO Af’,’ Dessert lacté caramel Con;grc:(t;ztpgln(;me ,q[‘{ Pastéque tranchée Galette St Michel BIO ,q[‘{
Produit de saison I Viande de porg, volaille et boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Frangaise

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

| . . , . Produit Bio
[l Patisserie élaborée dans notre cuisine

mRepas végétarien #:3 Label Rouge

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

HVE : Haute Valeur

59 Poisson MSC (Péche durable) Environnementale

Code a saisir : 85CLLBDM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



—

/

Con'\//i\/i.a

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

QJENU

RS de |a Boissiere De Montaigu

Semaine du 01/09 au 07/09
’ T [T USSR T

Betteraves BIO
vinaigrette

b

Piémontaise (porc)

BIO m

Melon

Salade de riz mexicaine

Concombre BIO sauce
creme

Boulette de veau au
jus

Flageolets

Poisson meuniére o
)/
MSC k

Epinards HVE a la
créme

Emincé de volaille NA
au curry

Blé pilaf BIO

Jambon grill HVE au jus dl
&

Mijoté de Petits pois

Coquillettes semi-
complétes 810 de
Jarzé (49) sauce
tomate

/!

Camembott @@

Bucuilte do chovee
A\

Rendelo Bid

£nmentoll néff:

Compote de fruits BIO

a8

Fruit frais BIO

a8

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais BIO

a5

Pot de glace vanille
fraise

m Produit issu de |'agriculture biologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Francaise

Patisserie élaborée dans notre
cuisine

L " Repas Végétarien
& Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !



Pl | 1 RS de la Boissiére De Montaigu
convivio), @IENU
e/ e | ST ) ST

Salade de blé au thon m Radis beurre

Salade de pennes BIO
BIO a5

(Euf dur mayonnaise Céleri rémoulade BIO m SiihEea

HORS D'CEUVRE

Filet de poulet NA o Hachis parmentier ; 4 P Dos de colin MSC a la i~
.:. Chipolata au jus Omelette L ; g
sauce moutarde I (Plat complet) I I P J I ' L creme

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poélée de courgette m

tomate BIO Ratatouille Boulgour

Beignets de brocolis Salade verte

PRODUIT LAITIER M;mﬂea.tt& Cnuﬂ_emmm BLO GLBC, EO.LJ:. BB Sasnk PQ.LLO.L(L

Compote de pommes m

DESSERT Fruit frais Chou a la vanille BIO Yaourt aromatisé BIO E Ananas au sirop

Pitisserie élaborée dans notre ["0% o
I ¥ Repas Végétarien

Produit de saison

© cuisine
m LE CHEF
Produit issu de |'agriculture biologique & Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
l I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise @ Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPGTIT !

Ce menu pourra élre modifié en cas de défailiance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.



i RS de la Boissiere De Montaigu
COﬂVl\/I} %\g E N U Semaine du 15/09 au 21/09
IR I T

Salade de pommes de

Bl
HORS D'CEUVRE terre BIO emmental Tqmqtes BIO m Concombr.e RlzE B Rillettes Melon
vinaigrette creme
tomate
RIO boulettes de . .
Dos d linMsCala
fromage BIO d'Ancenis Poulet paélla NA I mﬁi Steak haché au jus I l e I».‘."‘,ai Carbonara (porc) I I
creme
(44)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
; T Purée de patate —_— . :
Haricots verts BIO AR Riz paélla it Carottes vichy BIO Coquillettes BIO m

PRODUIT LAITIER Edom. Renduﬂ.o: Al ek Yosunk Auce Ri® Emmeatol.
fnos  HondwA

Yaourt BIO de la

. ) C . Compote de pommes
Whersarimsicrmamiort Fruit frais BIO 5] Galette St Michel 810 AT

DESSERT Fruit frais HVE

; < I Patisserie élaborée dans notre  [*0{ I
Produit de saison - i ¥ Repas Végétarien

— LE CHEF
| Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire ET SON EQUlpE

.

m Produit issu de l'agriculture biologique

VOUS SOUHAITENT
Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPETIT !

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralils de service limposent.



C.Oﬂ\//i/\;i_(‘)}

MENU

RS de la Boissiere De Montaigu

Semaine du 22/09 au 28/09

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

CEuf dur mayonnaise

Radis beurre

Taboulé BIO

a5

Carottes rapées BIO m

vinaigrette

Salade de penne au
pesto rosso et
mozzarella BIO

Poisson meuniere
o
MSC

Purée de potiron HVE &

Mélange aux haricots
rouges

Mélange de céreales
au sarrasin

Filet de poulet NA au
curry

Gratin de choux fleurs
BIO

1

a5

Rougail saucisse de
Saveurs des Mauges
(49)

Riz créole

Emincé de volaille NA
au jus

&

Poélée de courgette
tomate BIO m

Gtac” Cork B0

Geudo_

(amemberde 18

r
Buchotte de chawge
a5

Fruit frais BIO 48]

Yaourt aromatisé BIO m

Liégeois chocolat

Fruit frais

Cake agrumes

m Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

Pétisserie élaborée dans notre
cuisine

i Repas Végétarien

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire

‘ Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Ce menu peurra élre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou st des impéralifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




~ RS de la Boissiere De Montaigu
c:onv.\/.o} aIENU
BT TR TR

Betteraves BIO Piémontaise (porc) . Salade de blé aux p'tits Concombre BIO sauce
4 R Crépe au fromage
HORS DAENRE vinaigrette m BIO m pRal s légumes BIO m creme m
Tajine de boulettes de Gratiné de poisson au 129 Jambon grill HVE au ‘rl I Emincé de volaille NA — ; : vy
boeuf I I fromage MsC B jus @ sauce moutarde I l@ Haché de pois =
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
semoule BIO BN | | Poeiesnboiemun Mijoté de Petits pois Beignets de brocolis Fuside:pomme fe
et carottes terre

PRODUIT LAITIER Rmdaﬂ_n/_ () M'IMGEG.H:E_ YO.BLIJ‘U: ALLULé 6\6 G:U.QGMMLEJ‘L E)Lf)

DESSERT

Creme dessert Compote de pommes m £l tissi Eraile T Yaourt velouté aux
chocolat BIO BIRSRESEE fruits

. Patisserie élaborée dans notre

Produit de saison . [ Repas Végétarien
cuisine [t
m LE CHEF
Produit issu de ['agriculture biologique _ Producteurs locaux issu de la Région Pays de La Loire ET SON EQU'PE
VOUS SOUHAITENT
I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise E(&E Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC... UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié on cas de défaillance d'un fournisseur, ou s des impéralifs de service Nimposent.



