/

Convivio

l RS de la Boissiére De Montaigu
“1\5 E N l ’ Semaine du 02/06 au 08/06

: Betteraves BIO \ 7 : 3 [ Tomates BIO : 5 Concombre BIO sauce
HORS D'CEUVRE Vinigrette 4B Piémontaise végé BIO R m Salade de riz aux légumes e
Hachis parmentier de 3 Emincé de volaille ; . Dos de colin MSC
Golallle Palet aux légumes m baseiiiciss I I Chipolata au jus SRS
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
G 4 s = P A g
// Mijoté de Petits pois Blé pilaf BIO 4B Ratatouille Semoule HVE @
PRODUIT LAITIER Carré ligueil Emmental Coulommier BIO AB" Yaourt sucré BIO Aﬁ'
Yaourt local BIO de la \ Compote de pommes o s d . v . "
Flan patissier
DESSERT ferme du Terrier (85) &% 4B BIO AB p i Fruit frais BIO 4B Galette St Michel BIO 4B
Produit de saison I I Viande de porg, volaille et boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Francgaise
] LE CHEF
Il Patisserie élaborée dans notre cuisine AB Produit Bio <
ET SON EQUIPE
mR . g“} g VOUS SOUHAITENT
epas végétarien = Label Rouge z
e g ’ UN BON APPETIT !
MSC . A —. HVE : Haute Valeur
Poisson MSC (Péche durable) & :
& ~“ Environnementale

Produits locaux NA : Nouvelle Agriculture

Nous proposons un fromage dans la semaine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Fall
Convivio

l RS de la Boissiere De Montaigu
&\5 E N I , Semaine du 09/06 au 15/06

\

Salade de pommes de Salsdsdakail
HORS D'CEUVRE Radis beurre terre BIO emmental hee T:h onu BOUFaN Céleri vinaigrette BIO m
tomate 9
Coquillettes BIO de -
Boulette.gs s L Poisson pané Roti de dinde au jus I I Jarzé (49) sauce &'?B
) tomate (plat complet) b

PLAT CHAUD

ET GARNITURES
Epinards HVE a la Poélée de courgette
Fl | 3
ageqlels créme @ tomate /"
PRODUIT LAITIER BUChettgl‘ée deaE Camembert BIO a8 Emmental rapé
DESSERT Samputedepamme Abricots au sirop Fruit frais Fatds gla'ce vanille
ananas fraise

Produit de saison I I Viande de porc, volaille et boeuf

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Francaise
b e o . - LE CHEF
Il Patisserie élaborée dans notre cuisine Produit Bio “

ET SON EQUIPE
» o 2 VOUS SOUHAITENT
Repas végétarien ~> Label Rouge

UN BON APPETIT !

@ HVE : Haute Valeur

MS( - ~
Poisson MSC (Péche durable) W ciiisiaciontals

Produits locaux \?’ NA : Nouvelle Agriculture

Nous proposons un fromage dans la semaine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/

Convivio

QJENU

RS de la Boissieére De Montaigu

Semaine du 16/06 au 22/06

, Concombres BIO i |

HORS D'CEUVRE Taboulé BIO m Melon vinaigrette A§ Paté de campagne @ 58 adeevterrnt:].:omate
Filet de poulet NA o ; R6ti de porc HVE Marmite de poisson MSC -
o — I Mijotée de lentilles m sauce BBQ I E . Chili con carne I I
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Gratin de brocolis BIO Ag Purée dieﬁc:;nmes de Mélange de céréales Carottes vichy BIO A|_5,' Riz créole

‘ (v 2 L 2 L 4 (%

PRODUIT LAITIER Rondelé BIO AB Coulommier BIO Brie BIO AB Fromage du jour BIO AR
S s h .
DESSERT Fruit frais BIO Aﬁ Yaourt aromatisé BIO Aé’ Mogsse ::aifcolat = Compote de pommes BIO AB" Beignet chocolat

I Viande de porc, volaille et boeuf
Francaise

(%
Produit Bio

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Il Patisserie élaborée dans notre cuisine

0
Repas végétarien

MSC
Poisson MSC (Péche durable)
-

@ Label Rouge

7 HVE:Haute Valeur
““ Environnementale

NA : Nouvelle Agriculture

Produits locaux

Nous proposons un fromage dans la semaine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



/

Convivio

l RS de la Boissiere De Montaigu
(“F\QE N l ’ Semaine du 23/06 au 29/06

: Salade de pennes BIO Carottes rapées BIO Salade de blé aux [ Betteraves stock déja s
HOBS 0 LEUVRE au pesto m vinaigrette p'tits Ilégumes BIO AB livré + barquettes vide CEuF elurmayantilse
Raviolis au beeuf stock Paupiette de veau au
Croc tomate m tampon déja livré sur Jus Poulet paélla NA I Colombo de poisson
place
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
- Gratin de ch fl s :
Ratatouille // i eBclooux o AE' Riz paélla Haricots verts
Blchette de chévre \ . 5 [ [
PRODUIT LAITIER BIO AB Emmental rapé Fromage du jour BIO AB Camembert BIO AB
" » ) C t e ¢ . .
DESSERT Créme dessert vanille Ananas au sirop omp?r;Sr;omme Flan patissier m Fruit frais BIO Aé’
Produit de saison I I Viande de porg, volaille et boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Francaise
LE CHEF
Il Patisserie élaborée dans notre cuisine AB Produit Bio h
ET SON EQUIPE
R o R, VOUS SOUHAITENT
epas végétarien > Label Rouge z
LN . UN BON APPETIT !
MsC . i =, HVE : Haute Valeur
Poisson MSC (Péche durable) & y
v, ““ Environnementale

Produits locaux NA : Nouvelle Agriculture

Nous proposons un fromage dans la semaine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

QJENU

RS de la Boissiére De Montaigu

Semaine du 30/06 au 06/07

ié i Salade de riz oeufs
Piémontaise (porc) Concombr‘e BIO sauce Aﬁ' i . u P - Pastbquetandie
BIO creme mayonnaise
, . ’ Coquillettes BIO de Jarzé [y
Filet de poulet NA au L}
BeneIsaiaRmat AR SRR S p. I E (49) sauce tomate (plat AB Jambon de dinde froid I l
sauce tartare barbecue Jus complet) S
Epinards HVE a la : Poélée de courgette : "
P @ Frites au four @ tORTatE // Taboulé BIO 4B
Rondele Al et Fines Coulommier BIO AB\' Emmental rapé Fromage du jour
Herbes
CompoteHc\IleEpommes @ Fruit frais Banana Bread Yaourt aromatisé BIO Aé’ Beignet aux pommes

Produit de saison

I Viande de porc, volaille et boeuf
Francaise

(%
Produit Bio

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

{ Patisserie élaborée dans notre cuisine

mRepas végétarien

MSC
Poisson MSC (Péche durable)

Produits locaux

gﬁ% Label Rouge

7 HVE: Haute Valeur
" Environnementale

NA : Nouvelle Agriculture

Nous proposons un fromage dans la semaine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




