RS de la Boissiére De Montaigu
COﬂVI\/lO &QE N U Semaine du 02/09 au 08/09
T T T

. Betteraves BIO \| . . | Concombres BIO | .
HORS D'CEUVRE Jinasrerte a8 saucisson ail Melon Vnaretie a8 Taboulé BIO a8
Boulettes de veau au Poisson meuniére n Emincé de volaille a la I I Coquillettes BIO Locales m Réti de porc HVE I I
jus sauce citron créme sauce tomate sauce barbecue
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Flageolets Purée de carottes Riz pilaf BIO ,qﬁ' 1/ Mijotée de courgette
, . . Blichette de chevre \|
PRODUIT LAITIER Rondele BIO m Brie Emmental rape BIO AR
DESSERT Compote de fruits BIO  Ji] FruitfraisBIO o] Yaourt aromatisé Fruit frais Mousse :::i:’c"'at au
Produit de saison I Viande de porc, volaille et beeuf

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Frangaise

(LIC&MIAM

L=

AB Produit Bio LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

\| Patisserie élaborée dans notre cuisine

2
ur
mRepas végétarien g_@ Label Rouge

UN BON APPETIT !

MSC R - 7, HVE : Haute Valeur L
3 Poisson MSC (Péche durable) & . Code a saisir : 85RSLBDM
v =’ Environnementale

Nous proposons un fromage dans la semaine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l RS de la Boissieére De Montaigu
conuvio), @IENU

. Pommes de terre BIO . . . .. Tomates BIO
HORS D'CEUVRE facon plémontalse m Radis beurre Friand au fromage Salade de riz Hawaienne = mozzarella vinalgrette m

.. Steak haché sauce Marmite de poisson Dos de colin MSC a la
Croq véggie tomate m Tomate I I sauce créme = Chunk de poulet katsu I I creme de curry =
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Blé pilaf BIO AE’ Mijoté de Petits pois Poelée de patates douces Beignets de brocolis
PRODUIT LAITIER Croc'lait BIO m Gouda Fromage du jour Camembert BIO AE‘
I , . Compote de pomme A " Yaourt velouté aux
DESSERT Fruit frais Créme dessert vanille HVE Gateau coco de I'lle fruits
Produit de saison I Viande de porc, volaille et boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Frangaise [ I- I [ M ]: A M ’
: L% A . \ .
: Produit Bio S LE CHEF
W7 Patisserie élaborée dans notre cuisine - k a
ET SON EQUIPE
mRepas Végétarien g_‘@ LabEl Rouge Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAI:[ENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !
MSCIEg. n #=. HVE : Haute Valeur .
Poisson MSC (Péche durable) = ) Code a saisir : 85RSLBDM
v " Environnementale
Nous p un f ge dans la i

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Conw\/lo

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

mRepas végétarien

SJENU

RS de la Boissiére De Montaigu

Semaine du 16/09 au 22/09
T T

Salade de pennes BIO . Carottes rapées BIO . y Concombre BIO sauce
'~
au pesto m Salade hollandaise vinaigrette Paté de campagne HVE ) (& creme
Escalope de volaille Mélange aux haricots Chipolatas sauce . Gratiné de poisson au . :

moutarde a I'ancienne I I rouges m tomate I fromage n Jambon grill HVE I I

Haricots verts Riz créole AE’ Mélange de céréales Purée de potiron Haricots blancs

. . L . Blchette de ché
Carré ligueil Carré président Brie BIO AE’ vene eBIOe chevre AE’
Fruit frais BIO Yaourt aromatisé BIO AB" Beignet chocolat Abricots au sirop Liégeois chocolat

| Patisserie élaborée dans notre cuisine

MSC
Poisson MSC (Péche durable)

[
Lk

Zaa\
e,

Viande de porc, volaille et bosuf

Frangaise

Produit Bio

Label Rouge

HVE : Haute Valeur
Environnementale

Nous prop un fi

ge dans la

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

85RSLBDM

Code a saisir :

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!




/- l RS de |a Boissiére De Montaigu
conuvio), @IENU
T T ST

. Betteraves BIO N , \| . .
HORS D'CEUVRE vinaigrette m Crépe au fromage Taboulé BIO AB Radis beurre Salade de blé au thon =
Gnocchi sauce tomate Dos de colin MSC Paupiette de dinde au . ) ey - )
- (V) =7
(plat complet) m sauce citron (& jus Saucisse sauce rougail I Roti de dinde au curry I I
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Epinards HVE a la Beignets de - \ L . )
&1
I/ créme courgettes Riz pilaf BIO 4B Mijoté de Petits pois
PRODUIT LAITIER Rondelé BIO AE Coulommiers Yaourt sucré BIO Aé’ Emmental
DESSERT Mousse lc;l:;co\at a Fruit frais BIO ,:]B" Novly vanille Fruit frais Eclair au chocolat
Produit de saison I Viande de porc, volaille et beeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Frangaise M ]: A M ’
» - -
Produit Bio fo LE CHEF
Patisserie élaborée dans notre cuisine AB - k ET SON E,QUIPE
mREPas Uégétarien ’i% Label Rouge Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT

www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT!

MSC N - 7% HVE : Haute Valeur L
Poisson MSC (Péche durable) & . Code a saisir : 85RSLBDM
v =’ Environnementale

Nous

prop un f ge dans la

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



ConvMo

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

mRepas végétarien

MSC
Poisson MSC (Péche durable)

@JENU

RS de la Boissieére De Montaigu

Semaine du 30/09 au 06/10
T T

Céleri BIO rémoulade SatIZfrE; cé?g:?&iz:e m Mortadelle Concomcbr;emB;O sauce ,qé' (Euf dur mayonnaise
Tajine di:‘jﬁflettes de I I Omelette m Poissc:]r;tmu-::niére n Sot I:,faljllses;crl;‘ea\:zlaille I I Gratinri;rc(i;renzcg::son au =
Semoule Ratatouille Brocolis BIO béchamel Aﬁ' Farfalles Carottes vichy BIO AB\'
Bﬁchettt;l[(ije chévre m Mimolette portion Saint Bricet Camembert BIO AE‘

Compote de pommes

Yaourt velouté aux

Patisserie élaborée dans notre cuisine

HVE fruits Fruit frais BIO m Créme dessert vanille Fruit frais
I Viande de porg, volaille et boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Frangaise [ I-I [ &[ M I A M ’
Aé’ Produit Bio k’ LE CHEF
ET SON EQUIPE
#:2 Label Rouge » ) VOUS SOUHAITENT
Fhl S Menus sur : .
w UN BON APPETIT !
® HVE : Haute Valeur Code 2 saisir : 85RSLBDM
= Environnementale
Nous p un fi ge dans la

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




