@JENU

CL de la Boissiére de Montaigu

Semaine du 08/07 au 14/07

HORS D'CEUVRE Radis beurre

Salade hollandaise

Concombre BIO sauce
créme

Paté de campagne HVE

Carottes rapées BIO \
vinaigrette B

Piemontaise de porc
(plat complet)

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Omelette nature

Emincé de volaille

Gratiné de poisson au

Steak haché VBF sauce

PRODUIT LAITIER

DESSERT

dijonnaise fromage Tomate
// Ratatouille Mélange de céréales Mijoté de Petits pois Coquillettes
CompoteHci/eEpommes Créme dessert vanille Fruit frais Yaourt aromatisé BIO Aﬁ Fruit frais BIO ,q[‘#,'

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

il Patisserie élaborée dans notre cuisine

mRepas végétarien

%9 Poisson MSC (Péche durable)

[

LRy

Viande de porg, volaille et boeuf

Frangaise

Produit Bio

Label Rouge

HVE : Haute Valeur
Environnementale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 85CLLBDM

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

@JENU

CL de la Boissiére de Montaigu

Semaine du 15/07 au 21/07

Crépe au fromage

Salade de lentilles,
emmental vinaigrette

Betteraves BIO =
vinaigrette AB

vinaigrette AB

Tomates BIO mozzarella o

Salade de blé au thon =

Poisson meuniére =
nature

Escalope de volaille
moutarde a l'ancienne

Mélange aux haricots m
rouges

Chipolata sauce barbecue

Paupiette de veau au
jus

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haricots verts Riz créole m

Beignets de brocolis

Semoule Carottes BIO persillées

PRODUIT LAITIER

Fruit frais BIO ,qf’,' Yaourtf\:ﬁli::te aux

DESSERT

Liégeois chocolat

Ananas au sirop Cake marbré

Viande de porg, volaille et boeuf

Produit de saison I
Frangaise

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

| . . , . Produit Bio
[l Patisserie élaborée dans notre cuisine

mRepas végétarien #:3 Label Rouge

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

HVE : Haute Valeur
Environnementale

Code a saisir : 85CLLBDM

%9 Poisson MSC (Péche durable)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

mRepas végétarien

@JENU

CL de la Boissiére de Montaigu

Semaine du 22/07 au 28/07

Salade de pennes BIO =
au pesto AB

Radis beurre

Choux rouges BIO
vinaigrette

|

[4]3]

Melon

Oeuf dur sauce
cocktail

Croc veggie fromage

Epinards HVE a la

Dos de colin MSC a la
créeme de curry

Assiette kebab sauce
pita

Jambon grill HVE

Sauté de volaille au jus

Gratin de choux fleurs v

‘/ . . (¥ . .
créme Riz pilaf BIO AB Frites au four Haricots blancs BIO
Fruit frais Yaourt aromatisé Fruit frais BIO ,q[‘{ Eclair au chocolat Com;;c;t:aiz ;;Tgwmes AE’

il Patisserie élaborée dans notre cuisine

%9 Poisson MSC (Péche durable)

I Viande de porg, volaille et boeuf

Frangaise

Produit Bio

g_@ Label Rouge

HVE : Haute

Valeur

Environnementale

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 85CLLBDM

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !




@JENU

CL de la Boissiére de Montaigu

Semaine du 29/07 au 04/08

Salade de pomme de N .
0 e Salade verte croGtons Concombre BIO sauce o . . = Carottes rapées BIO \
HORS D'CEUVRE terre T}:;g:)e (pdt, n et mais vinaigrette créme AB Saucisson ail ﬂ vinaigrette
. e Salade de pennes
Boulettes de boeuf au I I Gnocchi sauce tomate m ROti de porc HVE Nugeet's de poisson volaille et pesto (plat I I
jus (plat complet) sauce barbecue g8 P P P
complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. .. v Curry de Courgettes
R I Blé pilaf BI .
atatouille // e pilaf BIO [4]:] poivrons /"
PRODUIT LAITIER
DESSERT Yaourtf\:ili(t):te aux Galettes bretonnes Cocktail de fruits Novly vanille Fruit frais
Produit de saison I Viande de porg, volaille et boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Frangaise

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

| . . , . Produit Bio
[l Patisserie élaborée dans notre cuisine

mRepas végétarien #:3 Label Rouge

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

HVE : Haute Valeur

59 Poisson MSC (Péche durable) Environnementale

Code a saisir : 85CLLBDM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



@JENU

CL de la Boissiére de Montaigu

Semaine du 05/08 au 11/08

. Betteraves mais BIO = Salade César (poulet, Cake aux légumes sauce Tomates BIO o
HORS D'CEUVRE P f . . .
122a au Tromage vinaigrette AB tomate, crouton) I I cocktail vinaigrette AB
Paubiette de dinde au Raviolinis au fromage
P . I I Saucisse sauce rougail I I Colombo de poisson n Roti de dinde froid I I sauce tomate (plat m
jus
complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Beignets de brocolis Riz pilaf Mijoté de Petits pois Taboulé //
PRODUIT LAITIER
Creme dessert . . Compote pomme . . . . \
DESSERT Fruit frais . Beignet framboise Fruit frais BIO AB
chocolat fraise
Produit de saison I Viande de porg, volaille et boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Frangaise

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

| . . , . Produit Bio
[l Patisserie élaborée dans notre cuisine

mRepas végétarien #:3 Label Rouge

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

UN BON APPETIT !

HVE : Haute Valeur

59 Poisson MSC (Péche durable) Environnementale

Code a saisir : 85CLLBDM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



l CL de la Boissiére de Montaigu
(w\g E N I ’ Semaine du 12/08 au 18/08

. Salade de riz nigoise Salade verte crotons Salade de pennes BIO v Betteraves BIO v
HORS D'CEUVRE (thon) n et mais vinaigrette au pesto AB vinaigrette AB
Escalope de volaille I I Cordon bleu de volaille Croustillant fromager m Hachis parmentier I I
moutarde a I'ancienne & (Plat complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Carottes BIO persillées Aé’ Pommes rissolées Haricots verts //
PRODUIT LAITIER
DESSERT Mousse lcahi;)colat au Fruit frais BIO ,qf’,' Yaourt aromatisé BIO ,qf’,' Palmier
Produit de saison I Viande de porg, volaille et boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Frangaise
Z ) . Produit Bio LE CHEF
il Patisserie élaborée dans notre cuisine ET SON EQUIPE
mRepaS Végétarien @_‘:\% Label ROUge Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAI:I-ENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

HVE : Haute Valeur

59 Poisson MSC (Péche durable) Environnementale

Code a saisir : 85CLLBDM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



l CL de la Boissiére de Montaigu
(w\g E N I ’ Semaine du 19/08 au 25/08

HORS D'CEUVRE Radis beurre Mortadelle m S'?c::sdleé:jr::ees ?;:é Melon CEuf dur mayonnaise
Boulettes végétales m Gratiné de poisson au n Chipolata grillées au Emincé de volaille jus aux I I Jambon HVE sauce
sauce tomate basilic fromage jus herbes Dijonnaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Gratin de choux fleurs \
Semoule Purée de courgettes Ratatouille Flageolets BIO AB @
PRODUIT LAITIER
DESSERT Compotg pomme Liégeois chocolat Fruit frais Far breton Yaourt ve!oute aux
abricot fruits
Produit de saison I Viande de porg, volaille et boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Frangaise
gr— [ . .
| Produit Bio LE CHEF
il Patisserie élaborée dans notre cuisine z
ET SON EQUIPE
mRepaS Végétarien @_‘:\% Label ROUge Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAI:I-ENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

HVE : Haute Valeur

59 Poisson MSC (Péche durable) Environnementale

Code a saisir : 85CLLBDM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



l CL de la Boissiére de Montaigu
(w\g E N I ’ Semaine du 26/08 au 01/09

HORS D'CEUVRE Salade de I'en'Fllles, Salade carottes et Con'con"mbres BIO AE’ Friand au fromage Ton?atfe et mais
emmental vinaigrette fromage vinaigrette vinaigrette
Paupiette de veau au RIZ, B!O c.antonals ey ROti de porc HVE au . . Sallade de pennes
s Végétarien (plat AR W curr Poisson meuniere = volaille et pesto (plat I I
) complet) ¥ complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Mijoté de Petits pois // Mélange de céréales Epinards HVE a la créeme //
PRODUIT LAITIER
DESSERT Fruit frais Créme dessert Cocktail de fruits Banana Bread Compote de pommes ,q[‘{
chocolat banane BIO
Produit de saison I Viande de porg, volaille et boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison Frangaise
gr— [ . .
| Produit Bio LE CHEF
il Patisserie élaborée dans notre cuisine -
ET SON EQUIPE
mRepaS végétarien @_{% Label ROUge Retrouvez |'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAITENT

UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

HVE : Haute Valeur
Environnementale

Code a saisir : 85CLLBDM

%9 Poisson MSC (Péche durable)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



