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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

@JENU

RS La Boissiere De Montaigu

Semaine du 11/03 au 17/03

Crépe au fromage

Salade de pommes de "
terre tomates mais AB
BIO vinaigrette

Céleri vinaigrette BIO

Accras de morue

Salade de pennes BIO
au pesto m

Nugget's de blé

Escalope de volaille
moutarde a I'ancienne

Hachis parmentier
(Plat complet)

Cozido a Portuguesa (
Boulettes de veau)

Dos de Colinala
creme

Mijoté de Petits pois m Beignets de brocolis /f Semoule Carottes vichy BIO AE’
PRODUIT LAITIER Rondelé BIO a8 Brie a8 Croc'lait BIO A8 Carré ligueil
Créeme dessert ¢
DESSERT Yaourt aromatisé BIO it Fruit frais hocolat Fastel de Beloon (kan p Fruit frais

patissier )

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

I I Viande de porc et beeuf Francaise

0

LE CHEF
ET SON EQUIPE

| Patisserie élaborée dans notre cuisine

mRepas végétarien

n Poisson MSC (Péche durable)

Produit Bio

# Label Rouge VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Nous proposons un fromage dans la semaine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

\\

HORS D'CEUVRE

SJENU

Betteraves BIO
vinaigrette

Saucisson ail

Pizza au fromage

RS La Boissiere De Montaigu

Semaine du 18/03 au 24/03

Salade de riz BIO
mexicaine

Coleslaw

Protidique hachis
parmentier (lentille)

Poisson meuniére

Saute de volaille
sauce tomate

Ro6ti de porc HVE au curry

Irish stew (Boulettes
d'agneau)

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Epinards branche HVE Choux fleurs BIO

Purée de pomme de m
alacreme persillés

Haricots verts
terre

Pommes vapeur

PRODUIT LAITIER Blichette de chévre AB Carré président Petit suisse sucré Saint Bricet

Mousse chocolat au \ m

DESSERT lait Fruit frais BIO AB Compote de poire Fruit frais BIO

Gateau Irlandais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

I IViande de porc et beeuf Francaise

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Produit Bio

GA% Label Rouge

|| Patisserie élaborée dans notre cuisine

mkepas végétarien

n Poisson MSC (Péche durable)

UN BON APPETIT !

Nous proposons un fromage dans la semaine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ i RS La Boissiére De Montaigu
COﬂVI\/IO l“\g E N U Semaine du 25/03 au 31/03
= LUNDI | mao MERCRED! o VENDRED!

HORS D'GEUVRE o dirrayonnaise CarotFes .rapees BIO Ag Macedonr_‘.e Chou blanc BIO au m
vinaigrette mayonnaise fromage
5 Escalope de volaille Coquillettes BIO Locales Riz créole « opération
Steak haché au jus P ‘ Rougail saucisse a m ‘ .p
basquaise sauce tomate bol de riz »
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Sauce Tomates servie
Purée de panais Flageolets Riz pilaf BIO // m a part « opération bol
deriz »
PRODUIT LAITIER Coulommier BIO Ag Croc'lait BIO AB\' Emmental rapé
DESSERT Fruit frais BIO aB e Donut's Compote Fruit frais
fruits
Produit de saison I IViande de porc et beeuf Francaise
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison
" o L o Produit Bio LE CHEF
WL Patisserie élaborée dans notre cuisine Z
ET SON EQUIPE
mR . #:3 Label Rouge VOUS SOUHAITENT
epas végétarien v =
e UN BON APPETIT !
n Poisson MSC (Péche durable)
Nous prop un fi ge dans la

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



